
 

 

 

 

 

 

 

 

Felnőtteknek is! 
18:00  – 22:00 

Hódmezővásárhelyi Szakképzési Centrum 

Hódmezővásárhelyi foglalkoztatási együttműködések kialakítása TOP-6.8.2-15-HM1-2016-00001 projekt keretében 



Vegyen részt programjainkon! 

Egy kis ízelítő: 

Helyszín: HSZC Corvin 
Mátyás Szakgimnáziuma 
és Szakközépiskolája 
Hódmezővásárhely, 
Városház utca 

Helyszín: HSZC Eötvös 
József Szakgimnáziuma 
és Szakközépiskolája 
Hódmezővásárhely, Szent 
Antal u. 5-9. 

Helyszín: HSZC Kalmár 
Zsigmond 
Szakgimnáziuma és 
Szakközépiskolája 
Hódmezővásárhely, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 7-9. 

Choco Hands bemutatója 
18:00 – 18:30 

Zöldségek, gyümölcsök az arcon – az 
arcpakolások titkai 
18:00 – 18:30 

Ahol a virtuális és a valós tér összeér 
folyamatos 

Cukrász és szakács gyakorlat 
megtekintése 
folyamatos  
18:00 – 20:00 

Formába hozzuk! – minden, amit a 
cellulitről és kezeléséről tudni kell 
18:30 – 19:30 

Goblein kiállítás – és készítés 
alapfogásai 
folyamatos 

Díszcsomagolás bemutató 
folyamatos 

Kapcsoljon ki! Pihenőidő! – a 
stresszoldás fontossága a 
mindennapokban 
20:30 – 21:00 

Textilből képzeletbeli virágok alkotása 
folyamatos 

Zöldségfaragás 
folyamatos 

A modern férfi haj -, bajusz – és 
szakáll vágása, festése a XXI. 
században 
19:00 – 20:00 

Forró István fazekasmester interaktív 
bemutatója 
18:00 – 18:30, 20:00 – 20:30, 21:00 – 
21:30 



 

 

 

 

 

 

 

   

Karamelldísz kiállítás 
folyamatos 

Weblap készítés 
21:00 – 21:30 

Fafaragás bemutató 
18:00 – 18:30, 20:00 – 20:30, 21:00 – 
21:30 

Csoki szökőkút 
folyamatos 

Jóga a mindennapi életben, amit 
mindenki az egészsége érdekében 
megtehet 
19:00 – 19:30 

Hogyan ellenőrizzük a folyadékot a 
gépkocsiban? 
18:00 – 18:30, 21:00 – 21:30 

Koktélbemutató 
18:30 – 19:00 

Csírázó egészség – mit (t)egyek, hogy 
egészséges legyek? Egészségbár 
18:00 – 18:30, 19:30 – 20:00,  20:00 – 
20:30,  20:30 – 21:00,  21:00 – 21:30 

Villanyszerelés és jármű fénytechnika 
18:30 – 19:00, 19:30 – 20:00, 20:30 – 
21:00, 21:30 – 22:00 

Flambírozott gyümölcs nyárs  
19:00 – 19:30, 21:00 – 21:30 

Vészhelyzet – elsősegély, hogy Ön is 
képes legyen életet menteni 
18:00 – 18:30, 18:30 – 19:00 

Cseh István mesterfodrász bemutatója 
19:00 – 19:30 

Sajtkóstoló, sajttotó 
20:00 – 21:00 

Gazdálkodjon otthon is okosan – a 
családi pénzügyeink nehézségei 
21:30 – 22:00 

Foghiányok egészségügyi és szociális 
következményei  
Dr. Gheorghita Dorottya fogorvos 
előadása 


